ERASmus +

Participacién — Cuidando de tu salud mental

Ao longo de dois anos realizamos varias atividades com os alunos das escolas participantes, EB
2,3 IDF e Altos Colegios de Macarena, atividades de convivio entre os dois grupos e atividades
qgue nos permitiram recolher dados e estudar o tema. A associacdo Alqueria, também parceiros
do projeto usaram os dados, fizeram atividades com os alunos para construirem o manual de
Boas praticas.

28-10-2024 encontro em Cacela, os alunos de Sevilha vieram fazer atividades de contacto com
a natureza: caminhamos, usufruimos da Ria formosa e andamos de canoa.
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;PARTIClPACCION!: CUIDANDO

28-10-2024 - os alunos de Cacela foram a Sevilha, visitdmos a Praca de Espanha e o Paldcio de
Alcazares.
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28 e 29 de abril de 2025 — Encontro de professores e T'cnicos em Sevilha
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ENCONTRO FINAL -6 E 7 DEOUTUBRO DE 2025 — CACELA















MANUAL DE BOAS PRATICAS — TRABALHO FINAL






